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—06-500 Mtawa
FENIKS Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Narutowicza 6, czwartek 16:00 - 18:00
http://www.zumi.pl/521451,Miejski_Osrodek_Pomocy_Spolecznej_w_Mlawie,Mlawa,firma.html, Prosze o kontakt Andrzej
511318056, Krzysiek 519376961, Jarek 667800605, Grzesiek 797583579, otwarty: otwarte i zamkniete
Biatystok
Wesofy Grabarz Biatystok, ul. Wiékiennicz 7, O$rodek Etap (przycisk domofonu AN), wszystkie zamknigte piatek 19:00 - 21:00
Bielsko Biata
Niezapominajka Bielskie Centrum Trzezwosci, ul. Inwalidéw 6, za Teatrem Polskim 2-ga przecznica w lewo,za przejazdem kolejowym w prawo, piatek 18:00 - 19:30
otwarty: ostatnia niedziela miesigca niedziela 18:00 - 19:30
Bydgoszcz
"razem" klub abstynenta, ul. 11listopada 13, osiedle lesne, wszystkie zamkniete piatek 18:30 - 19:50
Cieszyn
azyl Cieszyn, ul. Blogocka 30a, klub abystynenta znajduje sie obok koszar strazy granicznej niedaleko schroniska mtodziezowego , poniedziatek 18:30 - 20:00
otwarty: pierwsze spotkanie miesigca
Czituchow
Mtodzi Gniewni  Klub "Krokus", ul. Szczecinska 5, na tytach biblioteki miejskiej, otwarty: pierwsza $roda miesigca $roda 18:00 - 21:00
Etk
Przebudzenie Eickie Stowarzyszenie"Centrum Trzezwosci", ul. Mateckich 3, otwarty: ostatni piatek m-ca piatek 17:00 - 19:00
Gdansk
Przy Dworcu budynek Monaru w Gdansku, ulica 3 Maja 6, ( obok dworca PKP i PKS ), wszystkie zamknigte czwartek 18:00 - 19:45
Gdynia
Krzyzowcy Przychodnia Terapii Uzaleznien, ul. Chrzanowskiego 3/5, sala nr 2, otwarty: drugi poniedziatek m-ca poniedziatek 17:00 - 19:00
Falochron Sala przy kosciele o. Redemptorystéw, ul. Portowa 2, otwarty: ostatni piatek miesigca piatek 20:00 - 21:30
Gliwice
Diament Klub Abstynenta "Krokus", ul. Daszynskiego 28, otwarty: pierwszy piatek miesigca piatek 18:15 - 20:30
Gniezno
NAutilus  Gniezno, ul. 3 maja 1, siedziba Fundacji Mlodzi w Uzaleznieniu, otwarty: pierwszy wtorek miesigca miting otwarty wtorek 16:00 - 17:30
Gorzéw Wielkopolski
— NZOZ Osrodek Terapeutyczny SZANSA, ul. Mieszka | 57/3, pok¢j nr. 10, otwarty: ostatni piatek miesiaca piatek 17:00 - 19:00
Gorzéw Wikp.
Fenix Swietlica "Gniazdo", ul. Wyszynskiego 3, w podworku biblioteki multimedialnej, otwarty: pierwsza $roda m-ca $roda 18:00 - 20:00
Gostynin
Piorun Klub Abstynenta, ul. Bagnista, wejscie do budynku od tylnej strony., otwarty: ostatni wtorek miesigca wtorek 17:00 - 19:00
Kalisz
Wiosna w piwnicy w budynku poradni, ul. Lipowa 5, Frontowe wejscie poradni i na lewo schodami w dot, otwarty: w ostatnia niedziela niedziela 11:30 - 13:30
miesiaca
Katowice
8 Marca kosciot $w. Piotra i Pawta, ul. Mikotowska 32, salka parafialna, otwarty: ostatnie spotkanie w miesiacu $roda 20:00 - 22:00
niedziela 15:00 - 17:00
Kotobrzeg
Ster Przychodnia Terapiii Uzaleznien, ul. Kniewskiego 11, Mityng zenski, wszystkie zamkniete sobota 16:15 - 18:00
Ster Poradnia Uzaleznien, ul. Kniewskiego 11, otwarty: pierwszy mityng m-ca piatek 17:00 - 19:00
niedziela 17:00 - 19:00
Konin
Kompas salka w kosciele p.w. $w M.M. Kolbego, ul. sSw M.M Kolbego 2, otwarty: ostatni wtorek m-ca wtorek 17:30 - 20:00
Koszalin
"Zwyciestwa" klub abstynenta "POMORZE", ul. Zwycigstwa 168, wejscie od podworka, otwarty: pierwsza niedziela miesigca niedziela 15:30 - 17:00
Krakéw
Sabat Krakow, ul. Stoczniowcow 7, Matopolskie Centrum Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien poniedziatek 18:00 - 19:00
ul. Stoczniowcow 7
igﬁﬁ%{:nie z ul. Nowohucka (wejscie od Nowohuckiej); autobusy: nr 115; 157; 158; 163; 174, mityng kobiecy, wszystkie
Bezsilny ko$¢. Braci mniejszych Kapucynoéw (salka nr 06), ul. Loretanska 11, boczna ul. Krupniczej lub od ul. Podwale (Planty) ulica wtorek 18:30 - 19:30
Dratewka Kapucynskg wychodzimy na wprost kosciofa, po lewej stronie od wejscia do kosciota wchodzimy przez brame wjazdowa / dzwoni¢

/ na dziedzincu w lewo / w $roku korytarzem w prawo / salka nr 06, otwarty: ostatni wtorek miesiaca



Dobry wyboér Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznien, ul. Wielicka 73, Skrzyzowanie z Dworcowa ( MC Donald ), w wiezowcu za stacjg $roda 20:00 - 21:00
benzynowa, koto Lidla. Wejscie od frontu budynku, granatowe drzwi. Dojazd tramw. 3, 6, 9, 13, 23, 24, 50, 51, autobusy 163, 174,
502. Przystanek- Dworcowa., otwarty: druga sroda miesiaca
Osiemnastka Matopolskie Centrum Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, ul. Stoczniowcow 7, skrzyz. z ul. Nowohucka (wejscie od Nowohuckiej); poniedziatek 18:00 - 19:30
autobusy: nr 115; 157; 158; 163; 174, otwarty: pierwszy pigtek m-ca piatek 17:00 - 18:30
Smocza Jama Parafia Sw.Jadwigi Krélowej, ul.Wt. tokietka 60, dojazd autobusami: nr 120, 130, 150, 154, 220, otwarty: trzecia sobota miesigca sobota 17:00 - 18:30
Lezajsk
Fares Lezajsk, ul. Plac Mariacki 8, salka katechetyczna obok klasztoru o.Bernardynéw w starym domu pielgrzyma naprzeciwko czwartek 19:00 - 20:00
delikateséw centrum, wszystkie zamkniete
Lublin
Piramida Salka przy Stowarzyszeniu "Agape”, ul. Bernardyniska 5, na terenie kosciota Sw. Pawta wejscie od ulicy Bernardynskiej, otwarty: czwartek 18:30 - 20:30
ostatni czwartek m-ca sobota 19:00 - 20:30
todz
Diament Klub Abstynenta "Soczewka", ul. Narutowicza 42/2, otwarty: ostatnia sobota miesigca sobota 15:00 - 17:00
Olsztyn
Powstanicy osiedle Nagérki, ul. Barcza 12, Wejscie do salki jest to samo co do sitowni. Sitownia znajduje sig¢ za Salonem zabaw dla dzieci., poniedziatek 18:00 - 20:00
kontakt: powstancy@o?2.pl, otwarty: W kazdy pierwszy poniedziatek miesigca odbywa si¢ mityng otwarty.
Opoczno
Trwamy Stowarzyszenie abstynenckie opoka, ul. Rolna 5, Budynek Stowarzyszenia abstynenckiego opoka, otwarty: narazie zamkniete ,a $roda 17:00 - 19:30
pozniej zobaczymy
Opole
Swiatlo Salka katechetyczna nr 13, ul. Kosciét Piotra i Pawfa ul.Mickiewicza, salka na tytach kosciota, osobny budynek, dojazd linia nr niedziela 17:00 - 19:00
15,17,10, wszystkie zamkniete
Ostroteka
NA Trzezwo NtZOEt Poradnia "Nadzieja", ul. Kosciuszki 24/26, Wejscie do poradni vis-a-vis Prokuratury Okregowej w Ostrotece, wszystkie poniedziatek 18:00 - 20:00
otwarte
Ostréow Mazowiecki
Nowa Droga ul. Pasterska (przy kosciele), wszystkie zamknigte wtorek 18:00 - 20:00
Ostréow Wielkopolski
— Dar Zycia klub abstynenta, ul. Kaliska 55, piwnica, otwarty: ostatni wtorek i sobota m-ca wtorek 18:00 - 20:30
sobota 16:00 - 18:00
Oswiecim
Wyb6r NZOZ Centrum Psychoterapii "Sobrietas”, ul. Powstancow Slaskich 21, naprzeciwko dworca PKP, otwarty: ostatni czwartek czwartek 18:00 - 20:00
miesigca
Otwock
Nowe Zycie Parafia Zestania Ducha Swietego - Ksieza Pallotyni, ul. Zeromskiego 6, Na tytach kosciota, wszystkie otwarte niedziela 12:00 - 14:00
Ptock
EIf Monar, ul. Al. Kilinskiego 6a - Rogatki Warszawskie, Nowa siedziba MONAR - budynek prawej Rogatki u zbiegu ulic Kilinskiego, sroda 20:00 - 21:45
Kolegialnej, Wyszogrodzkiej, mityng organizacyjny - ostatni mityng miesigca, otwarty: pierwsza niedziela m-ca niedziela 15:15-17:15
Poznan
Punl;t I'niormacyjno Kontaktowy AA, ul Dabrowskiego 28 A, W podworzu dostep dla oséb niepetnosprawnych., wszystkie $roda 19:00 - 21:00
zamkniete
Niedziela Siedziba MONAR-u, ul. Grunwaldzka 55 barak 18, lokal dostgpny dla oséb niepetnosprawnych, otwarty: pierwsza niedziela niedziela 11:00 - 13:00
miesigca
Radom
Pierwsza Radom, ul. Reja 5/1, Poradnia Stowarzyszenia "KARAN", wszystkie otwarte poniedziatek 18:00 - 19:00
Rawicz
Kameleon Zaktad Karny, ul. 17 stycznia 28, $wietlica oddziatu mieszkalnego, wszystkie zamknigete poniedziatek 15:00 - 16:20
Rzeszéw
Zofia \Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien, ul. Siemienskiego 17, parter , $wietlica, wszystkie zamkniete czwartek 18:00 - 19:30
sobota 13:30 - 15:00
Starogard Gdanski
Prometeusz Klub Abstynenta "Razem", 0$. 60-lecia ONP 14, wszystkie zamknigte wtorek 18:00 - 20:00
Suwatki
Tozsamosc klub abstynenta FILAR,salka nr. 1, ul. Ko$ciuszki 71, wejécie w bramie,tak jak do urzedu pracy, wszystkie zamknigte poniedziatek 19:30 - 21:00
Szczecin
Szansa Zgromadzenie Ojcéw Dominikandw, ul. Plac Ofiar Katynia 1, salka w piwnicy, otwarty: ostatni pigtek miesigca piatek 17:30 - 19:30
Swiebodzin
T Marian Centrum Profilaktyki Uzaleznien, ul. Bramkowa 1, otwarty: pierwszy czwartek miesigca czwartek 18:00 - 20:00
Swinoujscie
44  Klub Abstynenta "HOL", ul. Dgbrowskiego 4, otwarty: ostatni poniedziatek m-ca poniedziatek 18:00 - 20:00
Torun
Wiosenna ul. Strumykowa 4, w piwnicy, otwarty: pierwszy mityng m-ca poniedziatek 17:15 - 19:00
Oktawa sobota 17:15 - 19:00
Swiatto ul. Szosa Bydgoska 1, przy WOTUiW, otwarty: pierwszy mityng m-ca wtorek 18:30 - 19:45
czwartek 18:30 - 19:45
Dobre Zycie kqts'_cié’f p.w. M. Kolbego, ul. Wyszynskiego 7/9, salka w podziemiu kosciota, wejscie z boku po schodach w dét., otwarty: drugi niedziela 17:00 - 18:15
miting m-ca
Ujscie koto Pity
Spirit in the night Ujscie kolo Pily, ul. Kanalowa 5, wszystkie otwarte sobota 22:30 - 24:00
Watbrzych
Anastasis Watbrzych, ul. Pocztowa 22, otwarty: Pierwsza sobota miesigca sobota 16:00 - 19:00
Warszawa
Centrum Poradnia "Monar", ul. Hoza 57 domofon 42, mityng tematyczny z krokéw 1-3, wszystkie zamkniete poniedziatek 19:30 - 21:30
Nadzieja Dom Parafialny Betania, ul. Dereniowa 12, metro Imielin, sala $w. Teresy, otwarty: pierwszy wtorek miesiaca wtorek 19:45 - 21:45
NA Pradze Porakdr]ie; uzaleznien "Monar", ul. Hoza 57 lok. 42, w gtebi podwdrza ostatnia klatka po prawej stronie w suterenie., wszystkie $roda 20:00 - 22:00
zamkniete
Pulsar Poradnia MONAR, ul. Hoza 57, domofon 42, otwarty: pierwszy czwartek miesiaca czwartek 18:30 - 20:30
Alternatywa ,,Stowarzyszenie Badz Z Nami", ul. Tamka 37/56, mityng kobiecy, wszystkie otwarte piatek 18:00 - 20:00
To Dziata Dom Parafialny Dominikanéw, ul. Dominikanska 2, sala Poziomka, w ostatni piatek miesigca odbywa sig¢ mityng spikerski, otwarty: piatek 19:15-21:00
ostatni pigtek m-ca
Wtasnie dzisiaj b'fjdyptek Kosciota Armii Zbawienia, ul. Zabkowska 25 (wejscie od Markowskiej), Praga Pétnoc - niedaleko CH Wilenska, wszystkie sobota 17:30 - 19:30
otwarte
NiedzieINA Poradnia "Monar", ul. Hoza 57, domofon 42, wszystkie otwarte niedziela 15:00 - 17:00
Swiatto Dom Parafialny Betania, ul. Dereniowa 12, na tytach kosciota, sala $w.Teresy, metro Imielin niedziela 19:30 - 21:30

, wszystkie otwarte




Wegorzewo

Swiatto $wietlica w domu parafialnym, ul. Zamkowa 16, pierwsze drzwi od ulicy. dalej schodami na sam doét, korytarzem w prawo i trzecie niedziela 17:00 - 19:00
drzwi po prawe;j stronie. to tutaj., otwarty: ostatnia niedziela m- ca.
Wioctawek
Promyk Nadzei Klub Abstynenta "Promien”, ul. Gatczynskiego 9, na terenie szkoty, otwarty: ostatnia $roda miesiaca $roda 18:00 - 20:00
Wroclaw
"Meskie sprawy” klub abstynenta "Odnowa", ul. Jednosci Narodowej 181/1, miting odbywa sie 2 razy w miesiacu, wszystkie zamkniete niedziela 12:00 - 14:00
Wroctaw
Nasz Czas Kosciot $w. Mikotaja, ul. Sw. Antoniego 30, sala Sw. Augustyna (dzwonié domofonem na nr 47, w razie braku sygnatu otwarcia poniedziatek 19:30 - 21:30
drzwi prosimy dzwonic¢ na furtg), mityng kobiecy, wszystkie zamkniete
Wroctaw
Wdzieczno$¢ klub Odnowa, ul. Jednosci Narodowej 181/1, lokal dostepny dla oséb niepetnosprawnych, otwarty: ostatnia sobota miesigca sobota 16:00 - 18:00
Wroctaw
Czysty Dzieri  Koscidt $w. Mikotaja, ul. Sw. Antoniego 30, sala Sw. Augustyna (dzwoni¢ domofonem na nr 47, w razie braku sygnatu otwarcia $roda 17:00 - 19:00
drzwi prosimy dzwoni¢ na furte), otwarty: ostatni pigtek m-ca piatek 17:30 - 19:30
niedziela 16:30 - 18:30
Wyszkow
No Name Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych., ul. Gen. Sowinskiego 82, Spotkania grupy "N.A." odbywajg sie¢ w Punkcie poniedziatek 19:00 - 20:30
Konsultacyjnym dla Osoéb Uzaleznionych, ktéry znajduje sie¢ w budynku Biblioteki Publicznej - (na tytach Urzedu Skarbowego w
Wyszkowie) w sali po lewej stronie., gadu-gadu: 5375156, otwarty: pierwszy poniedziatek miesigca
Zabrze
JEDNOSC Dom parafialny $w. Anny, ul. 3 Maja 18, Pierwszy budynek po prawej stronie drogi prowadzacej do kosciota, tuz przy gtéwnej sobota 18:00 - 19:30
drodze, na parterze., otwarty: ostatnie spotkanie w miesiacu
zielona goéra
Pod Aniotami  salka akademicka za kawiarnig pod Aniotami, os. Zacisze Prosta 47, Salka znajduje si¢ za kawiarnig pod aniotami pomaranczowy $roda 18:00 - 20:00
budynek wejécie schodkami w dél (obok stadniny koni), otwarty: pierwsza $roda miesigca
polskojezyczne mityngi za granica
Chicago
7 12 na 12 Nortwest Edge Alano Club ( na dol po schodach), ul. 3813 N. Harlem Ave., wszystkie otwarte poniedziatek 7:30 - 8:30
Szansa Northwest Edge Alano Club (na dole), ul. 3813 N. Harlem, IL 60527, wszystkie zamkniete czwartek 19:00 - 20:30
Dzier Po Dniu  "Schronisko Lazarus", ul. 5835 W. Irving park Rd, IL 60634, wszystkie zamknigte sobota 16:00 - 17:00
Tui Teraz Polska Szkota im. Anny Jankowskiej, ul. 4515 N. Milwaukee Ave., pokdj nr. 5, otwarty: ostatnia niedziela miesiaca niedziela 20:00 - 21:30
Londyn W5 5PD
Tozsamosc¢ Ealing Broadway, ul. 2 Windsor Road, Mityng odbywa sie w salce obok Polskiego Kosciota NMP (sala J. Popietuszki). Dojazd: poniedziatek 20:30 - 21:15
District, Central line na stacje metra Ealing Broadway, telefon: 00447510354154 piatek 20:00 - 21:30

email: tozsamosc@yahoo.co.uk, otwarty: .



