
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anonimowi Narkomani ®

Spis mityngów
regionu języka polskiego

stan z dnia 31.01.2012

BIURO SŁUŻBY REGIONALNEJ NA
ul. Kazimierza Jagiellończyka 8/8   87-100 Toruń

tel. 0 506 295 158   e-mail: bsr   anonimowinarkomani.org
dni dyżurów: wtorki, 18:00 - 20:00 i czwartki, 18:00 - 20:00

www.anonimowinarkomani.org

06-500 Mława
FENIKS Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Narutowicza 6,

http://www.zumi.pl/521451,Miejski_Osrodek_Pomocy_Spolecznej_w_Mlawie,Mlawa,firma.html, Proszę o kontakt Andrzej
511318056, Krzysiek 519376961, Jarek 667800605, Grzesiek 797583579, otwarty: otwarte i zamknięte

czwartek 16:00 - 18:00

Białystok
Wesoły Grabarz Białystok, ul. Włókiennicz 7, Ośrodek Etap (przycisk domofonu AN), wszystkie zamknięte piątek 19:00 - 21:00

Bielsko Biała
Niezapominajka Bielskie Centrum Trzeźwości, ul. Inwalidów 6, za Teatrem Polskim 2-ga przecznica w lewo,za przejazdem kolejowym w prawo,

otwarty: ostatnia niedziela miesiąca
piątek

niedziela
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30

Bydgoszcz
"razem" klub abstynenta, ul. 11listopada 13, osiedle lesne, wszystkie zamknięte piątek 18:30 - 19:50

Cieszyn
azyl Cieszyn, ul. Błogocka 30a, klub abystynenta  znajduje się obok koszar strazy granicznej niedaleko schroniska młodziezowego ,

otwarty: pierwsze spotkanie miesiąca
poniedziałek 18:30 - 20:00

Człuchów
Młodzi Gniewni Klub "Krokus", ul. Szczecińska 5, na tyłach biblioteki miejskiej, otwarty: pierwsza środa miesiąca środa 18:00 - 21:00

Ełk
Przebudzenie Ełckie Stowarzyszenie"Centrum Trzeźwości", ul. Małeckich 3, otwarty: ostatni piątek m-ca piątek 17:00 - 19:00

Gdańsk
Przy Dworcu budynek Monaru w Gdańsku, ulica 3 Maja 6, ( obok dworca PKP i PKS ), wszystkie zamknięte czwartek 18:00 - 19:45

Gdynia
Krzyżowcy Przychodnia Terapii Uzależnień, ul. Chrzanowskiego 3/5, sala nr 2, otwarty: drugi poniedziałek m-ca poniedziałek 17:00 - 19:00
Falochron Sala przy kościele o. Redemptorystów, ul. Portowa 2, otwarty: ostatni piątek miesiąca piątek 20:00 - 21:30

Gliwice
Diament Klub Abstynenta "Krokus", ul. Daszyńskiego 28, otwarty: pierwszy piątek miesiąca piątek 18:15 - 20:30

Gniezno
NAutilus Gniezno, ul. 3 maja 1, siedziba Fundacji Młodzi w Uzależnieniu, otwarty: pierwszy wtorek miesiąca miting otwarty wtorek 16:00 - 17:30

Gorzów Wielkopolski
NZOZ Ośrodek Terapeutyczny SZANSA, ul. Mieszka I 57/3, pokój nr. 10, otwarty: ostatni piątek miesiąca piątek 17:00 - 19:00

Gorzów Wlkp.
Fenix Świetlica "Gniazdo", ul. Wyszyńskiego 3, w podwórku biblioteki multimedialnej, otwarty: pierwsza środa m-ca środa 18:00 - 20:00

Gostynin
Piorun Klub Abstynenta, ul. Bagnista, wejście do budynku od tylnej strony., otwarty: ostatni wtorek miesiąca wtorek 17:00 - 19:00

Kalisz
Wiosna w piwnicy w budynku poradni, ul. Lipowa 5, Frontowe wejście poradni i na lewo schodami w dół, otwarty: w ostatnia niedziela

miesiaca
niedziela 11:30 - 13:30

Katowice
8 Marca kościół św. Piotra i Pawła, ul. Mikołowska 32, salka parafialna, otwarty: ostatnie spotkanie w miesiącu środa

niedziela
20:00 - 22:00
15:00 - 17:00

Kołobrzeg
Ster Przychodnia Terapiii Uzależnień, ul. Kniewskiego 11, Mityng żeński, wszystkie zamknięte sobota 16:15 - 18:00
Ster Poradnia Uzależnień, ul. Kniewskiego 11, otwarty: pierwszy mityng m-ca piątek

niedziela
17:00 - 19:00
17:00 - 19:00

Konin
Kompas salka w kościele p.w. św M.M. Kolbego, ul. św M.M Kolbego 2, otwarty: ostatni wtorek m-ca wtorek 17:30 - 20:00

Koszalin
"Zwycięstwa" klub abstynenta "POMORZE", ul. Zwycięstwa 168, wejście od podwórka, otwarty: pierwsza niedziela miesiąca niedziela 15:30 - 17:00

Kraków
Sabat Kraków, ul. Stoczniowców 7, Małopolskie Centrum Profilaktyki i Leczenia Uzależnień

ul. Stoczniowców 7
skrzyżowanie z ul. Nowohucką (wejście od Nowohuckiej); autobusy: nr 115; 157; 158; 163; 174, mityng kobiecy, wszystkie
zamknięte

poniedziałek 18:00 - 19:00

Bezsilny
Dratewka

kość. Braci mniejszych Kapucynów (salka nr 06), ul. Loretańska 11, boczna ul. Krupniczej lub od ul. Podwale (Planty) ulicą
Kapucyńską wychodzimy na wprost kościoła, po lewej stronie od wejścia do kościoła wchodzimy przez bramę wjazdową / dzwonić
/ na dziedzińcu w lewo / w śroku korytarzem w prawo / salka nr 06, otwarty: ostatni wtorek miesiąca

wtorek 18:30 - 19:30



Dobry wybór Krakowskie Centrum Terapii Uzależnień, ul. Wielicka 73, Skrzyżowanie z Dworcową ( MC Donald ), w wieżowcu za stacją
benzynową, koło Lidla. Wejście od frontu budynku, granatowe drzwi. Dojazd tramw. 3, 6, 9, 13, 23, 24, 50, 51, autobusy 163, 174,
502. Przystanek- Dworcowa., otwarty: druga środa miesiąca

środa 20:00 - 21:00

Osiemnastka Małopolskie Centrum Profilaktyki i Leczenia Uzależnień, ul. Stoczniowców 7, skrzyż. z ul. Nowohucką (wejście od Nowohuckiej);
autobusy: nr 115; 157; 158; 163; 174, otwarty: pierwszy piątek m-ca

poniedziałek
piątek

18:00 - 19:30
17:00 - 18:30

Smocza Jama Parafia Św.Jadwigi Królowej, ul.Wł. Łokietka 60, dojazd autobusami: nr 120, 130, 150, 154, 220, otwarty: trzecia sobota miesiąca sobota 17:00 - 18:30
Leżajsk

Fares Leżajsk, ul. Plac Mariacki 8, salka katechetyczna obok klasztoru o.Bernardynów w starym domu pielgrzyma naprzeciwko
delikatesów centrum, wszystkie zamknięte

czwartek 19:00 - 20:00

Lublin
Piramida Salka przy Stowarzyszeniu "Agape", ul. Bernardyńska 5, na terenie kościoła Św. Pawła wejście od ulicy Bernardyńskiej, otwarty:

ostatni czwartek m-ca
czwartek

sobota
18:30 - 20:30
19:00 - 20:30

Łódź
Diament Klub Abstynenta "Soczewka", ul. Narutowicza 42/2, otwarty: ostatnia sobota miesiąca sobota 15:00 - 17:00

Olsztyn
Powstańcy osiedle Nagórki, ul. Barcza 12, Wejście do salki jest to samo co do siłowni. Siłownia znajduje się za Salonem zabaw dla dzieci.,

kontakt: powstancy@o2.pl, otwarty: W każdy pierwszy poniedziałek miesiąca odbywa się mityng otwarty.
poniedziałek 18:00 - 20:00

Opoczno
Trwamy Stowarzyszenie abstynenckie opoka, ul. Rolna 5, Budynek Stowarzyszenia abstynenckiego opoka, otwarty: narazie zamkniete ,a

póżniej zobaczymy
środa 17:00 - 19:30

Opole
Światło Salka katechetyczna nr 13, ul. Kościół Piotra i Pawła ul.Mickiewicza, salka na tyłach kościoła, osobny budynek, dojazd linia nr

15,17,10, wszystkie zamknięte
niedziela 17:00 - 19:00

Ostrołęka
NA Trzeźwo NZOZ Poradnia "Nadzieja", ul. Kościuszki 24/26, Wejście do poradni vis-a-vis Prokuratury Okręgowej w Ostrołęce, wszystkie

otwarte
poniedziałek 18:00 - 20:00

Ostrów Mazowiecki
Nowa Droga ul. Pasterska (przy kościele), wszystkie zamknięte wtorek 18:00 - 20:00

Ostrów Wielkopolski
Dar Życia klub abstynenta, ul. Kaliska 55, piwnica, otwarty: ostatni wtorek i sobota m-ca wtorek

sobota
18:00 - 20:30
16:00 - 18:00

Oświęcim
Wybór NZOZ Centrum Psychoterapii "Sobrietas", ul. Powstańców Śląskich 21, naprzeciwko dworca PKP, otwarty: ostatni czwartek

miesiąca
czwartek 18:00 - 20:00

Otwock
Nowe Życie Parafia Zesłania Ducha Świętego - Księża Pallotyni, ul. Żeromskiego 6, Na tyłach kościoła, wszystkie otwarte niedziela 12:00 - 14:00

Płock
Elf Monar, ul. Al. Kilińskiego 6a - Rogatki Warszawskie, Nowa siedziba MONAR - budynek prawej Rogatki u zbiegu ulic Kilińskiego,

Kolegialnej, Wyszogrodzkiej, mityng organizacyjny - ostatni mityng miesiąca, otwarty: pierwsza niedziela m-ca
środa

niedziela
20:00 - 21:45
15:15 - 17:15

Poznań
Punkt Informacyjno Kontaktowy AA, ul Dąbrowskiego 28 A, W podwórzu dostęp dla osób niepełnosprawnych., wszystkie
zamknięte

środa 19:00 - 21:00

Niedziela Siedziba MONAR-u, ul. Grunwaldzka 55 barak 18, lokal dostępny dla osób niepełnosprawnych, otwarty: pierwsza niedziela
miesiąca

niedziela 11:00 - 13:00

Radom
Pierwsza Radom, ul. Reja 5/1, Poradnia Stowarzyszenia "KARAN", wszystkie otwarte poniedziałek 18:00 - 19:00

Rawicz
Kameleon Zakład Karny, ul. 17 stycznia 28, świetlica oddziału mieszkalnego, wszystkie zamknięte poniedziałek 15:00 - 16:20

Rzeszów
Zofia Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień, ul. Siemieńskiego 17, parter , świetlica, wszystkie zamknięte czwartek

sobota
18:00 - 19:30
13:30 - 15:00

Starogard Gdański
Prometeusz Klub Abstynenta "Razem", oś. 60-lecia ONP 14, wszystkie zamknięte wtorek 18:00 - 20:00

Suwałki
Tożsamość klub abstynenta FILAR,salka nr. 1, ul. Kościuszki 71, wejście w bramie,tak jak do urzędu pracy, wszystkie zamknięte poniedziałek 19:30 - 21:00

Szczecin
Szansa Zgromadzenie Ojców Dominikanów, ul. Plac Ofiar Katynia 1, salka w piwnicy, otwarty: ostatni piątek miesiąca piątek 17:30 - 19:30

Świebodzin
Marian Centrum Profilaktyki Uzależnień, ul. Bramkowa 1, otwarty: pierwszy czwartek miesiąca czwartek 18:00 - 20:00

Świnoujście
44 Klub Abstynenta "HOL", ul. Dąbrowskiego 4, otwarty: ostatni poniedziałek m-ca poniedziałek 18:00 - 20:00

Toruń
Wiosenna

Oktawa
ul. Strumykowa 4, w piwnicy, otwarty: pierwszy mityng m-ca poniedziałek

sobota
17:15 - 19:00
17:15 - 19:00

Światło ul. Szosa Bydgoska 1, przy WOTUiW, otwarty: pierwszy mityng m-ca wtorek
czwartek

18:30 - 19:45
18:30 - 19:45

Dobre Życie kościół p.w. M. Kolbego, ul. Wyszyńskiego 7/9,  salka w podziemiu kościoła, wejście z boku po schodach w dół., otwarty: drugi
miting m-ca

niedziela 17:00 - 18:15

Ujscie koło Piły
Spirit in the night Ujscie kolo Pily, ul. Kanalowa 5, wszystkie otwarte sobota 22:30 - 24:00

Wałbrzych
Anastasis Wałbrzych, ul. Pocztowa 22, otwarty: Pierwsza sobota miesiąca sobota 16:00 - 19:00

Warszawa
Centrum Poradnia "Monar", ul. Hoża 57 domofon 42, mityng tematyczny z kroków 1-3, wszystkie zamknięte poniedziałek 19:30 - 21:30
Nadzieja Dom Parafialny Betania, ul. Dereniowa 12, metro Imielin, sala św. Teresy, otwarty: pierwszy wtorek miesiąca wtorek 19:45 - 21:45

NA Pradze Poradnia uzależnień "Monar", ul. Hoża 57 lok. 42, w głębi podwórza ostatnia klatka po prawej stronie w suterenie., wszystkie
zamknięte

środa 20:00 - 22:00

Pulsar Poradnia MONAR, ul. Hoża 57, domofon 42, otwarty: pierwszy czwartek miesiąca czwartek 18:30 - 20:30
Alternatywa ,,Stowarzyszenie Bądź Z Nami'', ul. Tamka 37/56, mityng kobiecy, wszystkie otwarte piątek 18:00 - 20:00

To Działa Dom Parafialny Dominikanów, ul. Dominikańska 2, sala Poziomka, w ostatni piątek miesiąca odbywa się mityng spikerski, otwarty:
ostatni piątek m-ca

piątek 19:15 - 21:00

Właśnie dzisiaj budynek Kościoła Armii Zbawienia, ul. Ząbkowska 25 (wejście od Markowskiej), Praga Północ - niedaleko CH Wileńska, wszystkie
otwarte

sobota 17:30 - 19:30

NiedzielNA Poradnia "Monar", ul. Hoża 57, domofon 42, wszystkie otwarte niedziela 15:00 - 17:00
Światło Dom Parafialny Betania, ul. Dereniowa 12, na tyłach kościoła, sala św.Teresy, metro Imielin

, wszystkie otwarte
niedziela 19:30 - 21:30



Węgorzewo
Swiatło świetlica w domu parafialnym, ul. Zamkowa 16, pierwsze drzwi od ulicy. dalej schodami na sam dół, korytarzem w prawo i trzecie

drzwi po prawej stronie. to tutaj., otwarty: ostatnia niedziela m- ca.
niedziela 17:00 - 19:00

Włocławek
Promyk Nadzei Klub Abstynenta "Promień", ul. Gałczyńskiego 9, na terenie szkoły, otwarty: ostatnia środa miesiąca środa 18:00 - 20:00

Wroclaw
"Męskie sprawy" klub abstynenta "Odnowa", ul. Jednosci Narodowej 181/1, miting odbywa sie  2 razy w miesiacu, wszystkie zamknięte niedziela 12:00 - 14:00

Wrocław
Nasz Czas Kościół św. Mikołaja, ul. Św. Antoniego 30,  sala Św. Augustyna (dzwonić domofonem na nr 47, w razie braku sygnału otwarcia

drzwi prosimy dzwonić na furtę), mityng kobiecy, wszystkie zamknięte
poniedziałek 19:30 - 21:30

Wrocław
Wdzieczność klub Odnowa, ul. Jednosci Narodowej 181/1, lokal dostępny dla osób niepełnosprawnych, otwarty: ostatnia sobota miesiąca sobota 16:00 - 18:00

Wrocław
Czysty Dzień Kościół św. Mikołaja, ul. Św. Antoniego 30, sala Św. Augustyna (dzwonić domofonem na nr 47, w razie braku sygnału otwarcia

drzwi prosimy dzwonić na furtę), otwarty: ostatni piątek m-ca
środa
piątek

niedziela

17:00 - 19:00
17:30 - 19:30
16:30 - 18:30

Wyszków
No Name Punkt Konsultacyjny dla Osób Uzależnionych., ul. Gen. Sowińskiego 82, Spotkania grupy "N.A." odbywają się w Punkcie

Konsultacyjnym dla Osób Uzależnionych, który znajduje się w budynku Biblioteki Publicznej - (na tyłach Urzędu Skarbowego w
Wyszkowie) w sali po lewej stronie., gadu-gadu: 5375156, otwarty: pierwszy poniedziałek miesiąca

poniedziałek 19:00 - 20:30

Zabrze
JEDNOŚĆ Dom parafialny  św. Anny, ul. 3 Maja 18, Pierwszy budynek po prawej stronie drogi prowadzącej do kościoła, tuż przy głównej

drodze, na parterze., otwarty: ostatnie spotkanie w miesiącu
sobota 18:00 - 19:30

zielona góra
Pod Aniołami salka akademicka za kawiarnią pod Aniołami, os. Zacisze Prosta 47, Salka znajduje się za kawiarnią pod aniołami pomarańczowy

budynek wejście schodkami w dól (obok stadniny koni), otwarty: pierwsza środa miesiąca
środa 18:00 - 20:00

polskojęzyczne mityngi za granicą
Chicago

12 na 12 Nortwest Edge Alano Club ( na dol po schodach), ul. 3813 N. Harlem Ave., wszystkie otwarte poniedziałek 7:30 - 8:30
Szansa Northwest Edge Alano Club (na dole), ul. 3813 N. Harlem, IL 60527, wszystkie zamknięte czwartek 19:00 - 20:30

Dzień Po Dniu "Schronisko Lazarus", ul. 5835 W. Irving park Rd, IL 60634, wszystkie zamknięte sobota 16:00 - 17:00
Tu i Teraz Polska Szkoła im. Anny Jankowskiej, ul. 4515 N. Milwaukee Ave., pokój nr. 5, otwarty: ostatnia niedziela miesiąca niedziela 20:00 - 21:30

Londyn W5 5PD
Tożsamość Ealing Broadway, ul. 2 Windsor Road, Mityng odbywa się w salce obok Polskiego Kościoła NMP (sala J. Popiełuszki). Dojazd:

District, Central line na stację metra Ealing Broadway, telefon: 00447510354154
email: tozsamosc@yahoo.co.uk, otwarty: .

poniedziałek
piątek

20:30 - 21:15
20:00 - 21:30


